
Pour toute information, visitez notre site 
www.clicsudestmarnais.com 

LES CAFÉS DU
 BIEN VIEILLIR

ATELIERS CONSEILS

CONVIVIALITE

ECHANGES REUNIONS

Pour tout renseignement et/ou inscription 

CLIC Sud Est Marnais

18 rue Marabais, 51300 Vitry-le-François

03.26.72.22.53 clic@aapa.fr

ATELIERS CONSEILS

CONVIVIALITE
ECHANGES REUNIONS

MANIFESTATIONS EXTERIEURES

7 octobre 2024 
ADEVA présente un DEBAT THEATRAL SUR LE THEME DE L’ISOLEMENT 
Salle de l’Orange bleue à Vitry le François
Entrée de Jeu présentera “C’est gentil à vous d’être passé me voir !”
Intervention du Dr Kariger sur l’isolement des personnes âgées. 
Accueil du public à partir de 13h30

15 octobre 2024
PORTES OUVERTES de FRANCE SERVICES du Bocage Champenois 
Salle des fêtes  rue du Paquillot - SAINT REMY EN BOUZEMONT
 10H00 à 12H00 et de 13h30 à 16h00
De nombreux stands présents - Entrée libre 



DE  14H A 16H30 
PAYS VITRYAT

La gestion des émotions

Animé par les 
Dr Dauberton Médecin généraliste

Dr Matthieu LOSA, pharmacien

Espace Paul Bert - 1 rue Ste Barbe

MARDI 15 OCTOBRE 2024

  Animé par Virginie GUERIN 

LUNDI 18 NOVEMBRE 2024

Avoir des dents belles et solides,
 les bons reflexes pour les protéger !

     Animé par S. Belhamra - Assistante dentaire

DE  14H A 16H30 
A VITRY-LE-FRANCOIS

 Le yoga du rire

Suis-je bien protégé(e) sur Internet ? 

 Animé par  Caroline - Sophrologue
Salle de réunion Mairie d’Arzillières Neuville

JEUDI 19 DECEMBRE 2024  
Le bon usage des médicaments

 Animé par le CLIC SUD EST MARNAIS

Espace Lucien Herr 
6 rue Couronnes des Indes

Espace Paul Bert - 1 rue Ste Barbe

JEUDI 26 SEPTEMBRE 2024

AUTRES EVENEMENTS 

07 octobre 2024 
Dépistage oculaire organisé par l’AAPS de 14H à 17h
réalisé par un orthoptiste et interprété à distance par un
ophtalmologiste
Inscription obligatoire auprès du CLIC 

Espace Lucien Herr 
6 rue Couronnes des Indes 

10 octobre 2024 
Forum des aidants  10h -12 et 14h-17h 
Entrée libre
Stands, ateliers, animations 

Espace Paul Bert 1 rue Ste Barbe

Matin 9h-12h : ciné-débat au cinéma de Vitry le François
Inscription obligatoire auprès du CLIC 
Film présenté “La vie de ma mère”
Débat animé par le Dr Malouli, Gériatre 

Espace Lucien Herr 
6 rue Couronnes des Indes

Entrée gratuite

 sur inscription

JEUDI 14 NOVEMBRE 2024 


